Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ lll Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-06-10 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne namleku 200 ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ.)
Pomidor 60 g

Dzem 30g

Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,)

Ptatki pszenne namleku 200 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ, GLU 2YT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ.)
Pomidor b/skérki 60 g
Dzem 30g
Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturainy 50 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (S0J.)

Pomidor 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Ptatki pszenne namleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
=GLU PSZ GLU 2YT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g(S0J,)
Pomidor 60
Dzem 30 g
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

Platki pszenne namleku 200 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g(MLE,g
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (S0J,)
Pomidor 60 g
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)

118N

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Ser z0tty 309 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Marga na ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Ser zofty 309 (MLE,)

Jabtko 1.szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Fasolowa z ziemniakami* 250 ml

(GLUPSZ, SEL.)

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami () 250 ml (GLU PSZ,

Fasolowa z ziemniakami* 250 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami () 250 ml (GLU PSZ,

Fasolowa z ziemniakami* 250 ml

(GLUPSZ, SEL.)

Makaron ze szpinakiem i MLE, SEL,) Makaron (petnoziaristy) ze MLE, SEL,) Makaron ze szpinakiem i

3 twarogiem*dieta 3509 (GLU PSZ, [Makaron ze szpinakiem i szpinakiem i twarogiem*dieta 350 g [Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ,

5 |MLE,) twarogiem*dieta 350 g (GLU PSZ, gGLU PSZ. MLE,) twarogiem*dieta 3509 (GLUPSZ, |MLE.)

O |Suréwka z marchwi z olejem 150 g |MLE,) uréwka z marchwi z olejem b/c MLE,) Suréwka z marchwi z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z marchwi z olejem 150 g [150 g Suréwka z marchwi z olejem 150 g [Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

250 ml 250 ml 250 ml

g Kefir 2% # 150 ml (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
%GLU PSZ GLU 2YT) EGLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) }GLU PSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZY1.)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g  |Margaryna rolinna bez mleczna o utka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) zaw.80% tt 10 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margar(yna roslinna bez mleczna o Margarbyna ro$linna bez mlecznao  [Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Margarglna roslinna bez mlecznao  [Margaryna roslinna bez mleczna o

S [zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 10 g Papryka $wieza 609 zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 20 g

o Jajko gotowane kil M 2szt (JAJ,)  [Jajko gotowane kI M 2szt (JAJ,)  [Kawaz mlekieminstant b/c 250 ml [Jajko gotowane kI M 2szt (JAJ,)  [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.)

2 |Papryka $wieza 60g Safatazielona 35g (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Safatazielona 35¢ Poledwica Sopocka
Kawa z mlekiem instant 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml Kawa z mlekiem instant 250 ml drobiowo-wieprzowa wedzona
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) parzona 20 g (SOJ,)

Papryka $wieza 60 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Wafle ryzowe 30g Sok warzywno-owocowy tloczony Chleb Graham 30 g(GLU PSZ)) |Wafleryzowe 30g Sok warzywno-owocowy ttoczony
Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt Margaryna ro$linna bez mlecznao  |Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt
100% 0,2 1 szt Wafle ryzowe 309 zaw.80% #t 5¢ 100% 0,21 1 szt Wafle ryzowe 309
z Poledwica wisniowa wedzonka

wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 209 (GLU PSZ,
S0J,)

Ogorek kiszony 30 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ lll Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-06-11 wtorek

Sniadanie

Zacierkanamleku 200 ml (GLU
PSZ _JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 209 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Serek Fromage 40 g (GLU PSZ,
MLE,

Rzodkiewka 60 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Zacierkanamleku 200 ml (GLU
PSZ _JAJ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 209 (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Safatazielona 35¢

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
ﬁﬂerek Fromage 40 g (GLU PSZ,
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 209 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Rzodkiewka 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE.)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 209 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI. MLE.
SEL, GOR, SEZ,)

Safatazielona 35¢

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Zacierka namleku 200 ml (GLU
PSZ, _JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Serek Fromage 40 g (GLU PSZ,
MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 409 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Rzodkiewka 60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 30 g
(MLE,)

Pomidor 30 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Serek $mietankowy naturalny 30 g
(MLE,)

Pomidor 30 g

Bigzk;apty bim 30g (GLU PSZ. JAJ,
J

A1y

Obiad

Brokutowa z ziemniakami* 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU

Sos migsno-warzywny* (z migsa

wieprzowego) 150 g (GLU PSZ,

SEL,

Salsa&ka z buraczkow i jabtka z olejem
9

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200g

(GLU JECZ,)

Sos migsno-warzywny* (z migsa

wieprzowego) 150 g (GLU PSZ,

SEL,

Salsa(l)tka z buraczkow i jabtka z olejem
9

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU

Sos migsno-warzywny* (z migsa

wieprzowego) 150 g (GLU PSZ,

SEL,

Salgz)tka z buraczkow i jabtka z olejem
g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ.)

Sos migsno-warzywny* (z migsa

wieprzowego) 150 g (GLU PSZ,

SEL,

Salszz)tka z buraczkéw i jabtka z olejem
9

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

kasza peczak/sypko 200 g (GLU

Sos migsno-warzywny* (z migsa

wieprzowego) 150 g (GLU PSZ,

SEL,

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
50¢g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

PD

Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml ( MLE.)

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 609 (GLU PSZ,
S0J,)

Satatka wiosenna 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 60 g (GLU PSZ,
$0J,)

Satatka wiosenna - diety 60g
Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 60 g (GLU PSZ,
M&

Safatka wiosenna 60 g

Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkivm wody
wedzona parzona 609 (GLU PSZ,
S0J,)

Satatka wiosenna - diety 60g
Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 20 g

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkivm wody
wedzona parzona 609 (GLU PSZ,
S0J,)

Safatka wiosenna 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

PN

Biszkopty 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE. GLU JECZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 59

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 20 g (S0J,)

Salata zielona 5 g

Biszkopty 50 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ lll Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-06-12 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ser z6tty 609 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Dzem 30g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Dzem 30g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Ser z6tty 609 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
=GLU PSZ GLU ZYT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 100 g
(MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Dzem 30g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Ser zotty 609 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

118N

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twarozek 309 (MLE,)

Papryka $wieza 309

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margargna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Twarozek 309 (MLE,)

Safata zielona 5 g

Banan 1szt. 1 szt

Pieczarkowa z makaronem * 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos meksykanski 70 g (GLU PSZ,)
Suréwka wykwintna z olejem-
podstawa 150 g (JAJ, GOR.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Obiad

Jarzynowa z makaronem* dieta 250

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,

JAJ,)

Sos p)ietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,
LE,

Marchew oprészana z olejem* 150

g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Pieczarkowa z makaronem* 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Marchew oprészana z olejem* 150
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Pieczarkowa z makaronem * 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Marchew oprészana z olejem* 150
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 200

ml (MLE.

Budyn o smaku waniliowym z/c 200

ml (MLE.

Budyn o smaku waniliowym z/c 200
ml (MLE,

Wafle ryzowe 30 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Ryba (miruna) po grecku* 100g
(GLU PSZ, RYB, SEL,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 20 g (SOJ.)

Ogorek swiezy 60g

Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 60 g (SOJ,)

Pomidor b/skorki 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 60 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 60 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 20 g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 80 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody
wedzona parzona 20 g (GLU PSZ,

S0J.)

Satata zielona 5g

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ lll Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-06-13 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem

50 g (MLE.,)

Safatazielona 35¢

Ogondwka wieprzowa,wedzona,
parzona z dodang wodg biatkiem
sojowym i biatkiem wieprzowym w
ostonce niejadalnej 20 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu z natka pietruszki

50 g (MLE,)

Safatazielona 35¢

Ogondwka wieprzowa,wedzona,
parzona z dodang wodg biatkiem
sojowym i biatkiem wieprzowym w
ostonce niejadalnej 20 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Ogonéwka wieprzowa,wedzona,
parzona z dodang wodg biatkiem
sojowym i biatkiem wieprzowym w

osfonce niej)adalnej 20 g (GLUPSZ,

SOJ, MLE

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem

50 g (MLE,)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu z natka pietruszki
100 g (MLE,)

Safatazielona 35¢

Ogondwka wieprzowa,wedzona,
parzona z dodang wodg biatkiem
sojowym i biatkiem wieprzowym w
osfonce niejadalnej 20 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Ptatki owsiane namleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
100 g (MLE,)

Safatazielona 35¢

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Sok pomaraficzowy 200 ml

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami * 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT. )
Risotto z mies drob i warzywami*

300 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 150 g

Ziemniaczana* 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Risotto z mies drob i warzywami*
300 g (SEL.)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 250

ml (GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT.

Risotto (ryz brazowy) z migs drob i

warzywami* 300 g (SEL,)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
150 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

)

Ziemniaczana* 250 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Risotto z migs drob i warzywami*
300 g (SEL.)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 250
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.
Risotto z migs drob i warzywami*
300 g (SEL.)

Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Cukinia pieczona zolejem * 150 g

)

PD

Sok pomidorowy 200 ml

Maslanka 200 ml (MLE,)

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200
ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ,)
Kawa z miekiem instant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor b/skorki 70 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 109

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (S0J,)

Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
}GLU PSZ GLU ZYT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g
Pomidor 60 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (S0J,)
Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

PN

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 20 g
Salata zielona 5 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
zGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 20 g
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 80 g (S0J,)
Pomidor 60 g
Kawa z mlekiem instant 250 ml

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 1 szt ( MLE,)

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ lll Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

Kasza manna na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Ser z6tty 609 (MLE,)

Ogorek $wiezy 60g

Dzem 30g

Sniadanie

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

Kasza manna na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ, GLU 2YT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka w petelce wp. wedzona,
parzona z dod. wody 60g (GLU

PSZ, S0J,)

Salatazielona 35¢

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynka w petelce wp. wedzona,
parzona z dod. wody 60g (GLU

PSZ. S0J,)

Safatazielona 35¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kasza mannana mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
=GLU PSZ GLU 2YT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka w petelce wp. wedzona,
parzona zdod. wody 1009 (GLU

PSZ, _S0J,)

Safatazielona 35¢

Kasza mannana mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

EGLU PSZ GLU 2YT,)

hleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynka w petelce wp. wedzona,
parzona zdod. wody 100g (GLU

PSZ, S0J,)

Ogorek swiezy 60g
Dzem 30g

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Safata zielona 5 g

ml Dzem 30g Dzem 30g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml ml ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Ser z0tty 209 (MLE,)
Ogorek kiszony 30 g

x Szpinakowa z zacierkg * 250 ml Szpinakowa z zacierkg * 250 ml Szpinakowa z zacierkg * 250 ml Szpinakowa z zacierkg * 250 ml Szpinakowa z zacierkg * 250 ml
= (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
= Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
= | = |Kotletz ryby (Dorsz) 120 g(GLU  [Ryba gotowana (Dorsz) 120g Ryba gotowana (Dorsz) 120 g Ryba gotowana (Dorsz) 1209 Kotlet z ryby (Dorsz) 120 g (GLU
&[5 |PSZ, JAJ, RYB,) (RYB.) gRYB, (RYB.) PSZ JAJ, RYB,)
S [© |Suréwka z kapusty czerwone;j z Warzywa po grecku* 1509 (GLU uréwka z kapusty czerwonej z Warzywa po grecku* 1509 (GLU  [Surdwka z kapusty czerwonej z
I olejem 150 g PSZ, SEL,) olejemb/c 150 g PSZ, SEL)) olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
fon Kefir 2% tt 150 ml (MLE.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT)) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g  [Margaryna ro$linna bez mlecznao  [Butka pszenna diuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
8.((GLU PSZ,) (GLU PSZ,) zaw.80% tt 10¢g (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
P Margarg/na roslinna bez mleczna o Margawna roslinna bez mlecznao  |Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Margarg/na rodlinna bez mleczna o Margaryna ro$linna bez mleczna o
2 |zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 10g Pomidor 60 g zaw.80% tt 10¢g zaw.80% tt 20 g
Jajko gotowane kl M 2szt (JAJ,)  |Jajko gotowane kI M 2szt (JAJ) |Kawazmlekieminstant b/c 250 ml [Jajko gotowane kI M 2szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI M 2szt (JAJ,)
Pomidor 60 g Pomidor b/skérki 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 60 g Pomidor 60 g
Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,)
Stupki z marchewki 80 g Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)  [Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 |Stupki z marchewki 80 g
Sok pomaraficzowy 0,2L-kartonik 1 szt Margarg/na roslinna bez mlecznao  [szt Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1
g |szt Stupki z marchewki 80 g zaw.80% t#t 59 Stupki z marchewki 80 g szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ lll Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-06-15 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Paréwki wieprzowe,
wedzone,parzone, homogenizowane
w ostonce niejadalnej 50 g (GLU
PSZ)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 20 g (SOJ,)

Ketchup 30 g (SEL,)
Salatazielona 35¢

Miod (25g) 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 60 g (SOJ.)
Safatazielona 35g

Miéd (25g) 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 60 g (SOJ,)
Safatazielona 35¢

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

=GLU PSZ GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 40 g (SOJ.)
Safatazielona 35g

Miéd (25g) 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 120 g (SOJ.)
Safatazielona 35¢
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg pottusty 30 g (MLE,)

Satatazielona 5g

Jogurt naturalny 2% tt. 150 ml
(MLE,)

Obiad

Koperkowa z ryzem* 250 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Bi%os 3009 (GLU PSZ, SEL
GOR))

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ryzem* 250 ml ( MLE,
SEL

Ziemniaki gotowane 200 g

Gulasz wieprzowy- dieta 200g
(GLU PSZ)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ryzem* 250 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL
GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Koperkowa z ryzem *

250 ml ( MLE. SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
200 ml

Jo%urt naturalny 2% t. 150 ml
(MLE,)

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
200 ml

Kolacja

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pasztet z soczewicy * 709 (GLU
PSZ, JAJ,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 20 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLzII ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 20 g (S0J.)

Pomidor b/skérki 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Pasztet z soczewicy * 70g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 20 g (S0J.)

Pomidor 60 g

Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GL{I ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (S0J.)

Pomidor 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 20 g

Pasztet z soczewicy * 709 (GLU
PSZ, JAJ,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 20 g (S0J,)

Pomidor 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

PN

Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 20 g
Safatazielona 5 g

Banan 1szt. 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA STAROGARD GDANSKI

SG- KCZ | Podstawowa

SG- KCZ Il Latwo strawna

SG- KCZ lll Cukrzycowa

SG- KCZ IX Bogatobiatkowa

SG- KCZ XIX Potoznicza

2024-06-16 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w
osfonce niejadalnej 20 g ?&)
Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 50 g (MLE,)

Dzem 30g

Safatazielona 35¢

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkow miesa w
osfonce niejadalnej 50 g ?&)
Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 50 g (MLE,)
Safatazielona 35¢

Dzem 30g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w
osfonce niejadalnej 20 g (SOJ.)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE.)
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkow miesa w
ostonce niejadalnej 60 g ?&JL)
Pasta z twarogu i siemienia z natkq
pietruszki 50 g (MLE,)

Dzem 30g

Halerbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Safatazielona 35¢

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkow migsa w
ostonce niejadalnej 20 g (SOJ,)
Pasta z twarogu i siemienia z natka,
pietruszki 50 g (MLE,)
Safatazielona 35¢

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 209

Pomidor 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE.)
Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 20g

Kefir 2% tt 150 ml (MLE.)

Obiad

Pomidor 30 g
Rosot z makaronem * 250 ml (GLU |Ros6t z makaronem* 250 ml (GLU [Rosét z makaronem* 250 ml (GLU [Ros6t z makaronem * 250 ml (GLU |Ros6ét z makaronem* 250 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g
Kurczak pieczony 1009

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Kurczak gotowany 1009

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,|
MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

150 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Kurczak pieczony 100g

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Ziemniaki gotowane 200 g
Kurczak gotowany 1009
Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,
MLE)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
150 g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

PD

Jabtko 1szt 1 szt

Ziemniaki gotowane 200 g

Kurczak pieczony 100g

Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kasza manna z syropem o smaku
malinowym 200 g (GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa
drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona.
50 g (SOJ, SEL, GOR.)

Pomidor 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkow migsa
parzony w ostonce niejadalnej 60 g
(s0J)

Pomidor b/skérki 60 g

Kawa z miekiem instant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g

Filet tocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkow migsa
parzony w ostonce niejadainej 60 g
(80J,)

Pomidor 60 g

Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkow migsa
parzony w ostonce niejadalnej 60 g
(S0J.)

Pomidor b/skérki 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 20 g

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkow migsa
parzony w ostonce niejadalnej 80 g
(s0J)

Pomidor 60 g

Kawa z mlekiem instant 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Margarg/na rodlinna bez mleczna o
zaw.80% t#t 59

Twardg péttlusty 30 g (MLE.,)

Satata zielona 5g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
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